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서    론

연구의 필요성

인간의 모든 학습은 뇌기능을 토대로 이루어진다는 가정과 

함께 1990년대부터 뇌과학에 대한 연구가 폭발적으로 증가하

면서, 뇌를 집중적으로 연구하는 신경과학 및 인지과학은 다

양한 분야의 융합 형태로 발전해왔다(Yang, 2012). 이를 특징

적으로 반영하는 것은 1999년 경제협력개발기구(Organization 

for Economic Co-operation and Development, OECD)에서 시작

한 뇌과학과 교육학의 융합연구(educational neuroscience)로, 

미국과학재단(National Science Foundation, NSF)에서는 2000년

부터 뇌과학을 기반으로 하는 교육과정개발연구 6개년 계획

을 세우고 뇌기반 학습에 대한 연구를 지속하고 있다(Sripada, 

2012). 일본에서도 21세기를 ‘뇌의 시대(Century of the Brain)’

라고 선포하여 뇌기반 학습 연구에 박차를 가하고 있다

(Immordino-Yang & Damasio, 2007). 한편, 국내에서는 1998년

에 ‘뇌연구촉진법’이 제정되어 뇌연구에 재정적 지원을 하고 

있으며, 2003년 2월에 뇌기반 학습의 실현을 위한 심포지엄이 

처음으로 개최되어 다학제적인 접근을 모색하기 시작하였다

(Choi & Shin, 2014). 

뇌기반 학습은 학습자의 뇌가 가장 효율적으로 학습할 수 

있는 여러 가지 상황을 제시하는데, 뇌과학이 진보하면서 이

러한 결과들을 실제 학습에 이용하는 프로그램으로 더욱 진

화하고 있다(Clement & Lovat, 2012). 특히 최근에는 뇌에서 

인지적 처리가 수행될 때의 신경생리학적인 메커니즘을 보여

주는 뇌전두엽의 분광기 실험(Functional Near-Infrared Spectroscopy, 

fNIRS)을 포함한 신경영상기법들(Positron Emission Tomography, 

PET 등)을 이용하여 뇌기반 학습의 효과를 객관적으로 설명

하면서 뇌기반 학습의 패러다임은 다시금 주목을 받고 있다

(Choi & Shin, 2014). 

지금까지 국내에서 이루어진 뇌기반 학습 관련 연구는 뇌

기반 학습의 필요성을 역설하거나, 기존의 교수-학습 내용을 

뇌과학적인 관점에서 재조명하거나, 초ㆍ중등 교육에서 뇌기

반 학습을 교과목에 적용하여 효과를 탐구해왔다(Yang, 2012). 

그러나 한편으로는 뇌기반 학습을 기억력 강화 또는 좌ㆍ우

뇌 계발과 같은 편파적인 측면을 부각시켜 상업적으로 이용

하는 사례도 적지 않았다(Chung, 2010). 반면, 고등 교육에서 

뇌기반 학습을 토대로 교육프로그램을 개발하거나 신경생리적

인 도구를 사용하여 뇌기반 학습의 효과를 분석한 연구들은 

거의 찾아보기 힘들다. 오히려 뇌의 학습기제에 역행하는 교

육 활동의 예를 발견할 수 있다. 즉, 뇌의 작용과는 무관하게 

학습의 외적 동기를 남용하거나, 취업을 위한 지식습득에만 

급급하거나, 인성 함양이나 창의성 개발을 돕는 인문예술분야

를 소홀히 하는 것 등이다. 

한편, 국내외 간호교육 현장에서는 뇌기반 학습에 대한 정
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<Figure 1> Process of integrative review.

<Figure 2> Process of literature review.

보가 스며들지 못하고 있고 이에 대한 논의가 부족한 실정이

다. 간호사의 역량은 신체생리 기전이나 간호이론 지식의 적

용 및 숙련된 간호술기의 수행을 넘어 대인관계, 의사결정, 

그리고 정신적 기술까지도 포함하며, 이러한 역량 달성을 위

해 각 역량마다 학생들의 지식, 기술, 태도의 변화를 갖는 것

을 목표로 하고 있다(Oh, Shin, & De Gagne, 2012). 그러므로 

인지, 정서, 그리고 심리운동 영역을 아우르는 뇌기반 학습이 

이루어질 때 간호역량은 더욱 쉽게 달성될 것으로 기대된다. 

그러나 국내 간호교육에서는 아직까지 뇌기반 학습에 대한 

뚜렷한 개념정의나 문헌고찰이 이루어지지 않았기 때문에 이

미 시뮬레이션이나 액션러닝 기법 등을 이용한 교육방법이 

활용되면서도 뇌기반 학습에 대한 언급이 부족했다고 본다. 

이에 본 연구에서는 뇌기반 학습과 관련된 국외 논문들을 

검색하여 Whittmore와 Knafl (2005)이 제시한 통합적 고찰 방

법으로 관련 문헌들을 우선적으로 탐색하고자 하였다. 통합적 

고찰은 분석대상 연구 논문을 특정 연구 설계에 국한하지 않

는 보다 확대된 문헌고찰 방법이기 때문에, 발견된 결과를 바

탕으로 고찰하고자 하는 주제에 대한 포괄적인 이해를 제공

해준다. 그리하여 본 연구는 인지적 능력뿐 아니라 간호술기 

능력을 향상시켜야 하는 간호교육의 특성을 고려하여 간호교

육자들에게 뇌기반 학습의 이해를 돕고 교수전략을 위한 기

초자료를 제공하고자 실시되었다. 

연구 방법

연구 설계

본 연구는 간호교육에서 뇌기반 학습을 적용한 연구논문을 

통합적 고찰 방법으로 분석한 문헌분석연구이다. Whittmore와 

Knafl (2005)이 제시한 지침에 따라 연구문제의 명료화, 문헌

검색, 자료의 질평가, 자료분석, 자료기술의 5단계로 시행하였

다(Figure 1).

연구 문제 

통합적 고찰의 첫 번째 단계는 고찰하고자 하는 현상과 연

구의 목적을 분명하게 드러내는 것으로서, 본 연구에서는 “간

호교육자를 위한 간호교육에서 뇌기반 학습의 교수전략은 무

엇인가?”로 연구문제를 명료화하였다.  

  

연구 대상 문헌검색

연구의 신뢰성과 문헌검색의 정확성을 높이기 위해 문헌검

색과정을 상세하게 기록하는 것은 매우 중요하다(Whittmore 

& Knafl, 2005). 문헌검색 및 분석기간은 2013년 5월 1일부터 

2014년 7월 31일까지였으며, 문헌자료는 간호교육에서 뇌기반 

학습이 처음 언급된(Burk, Gillman, & Ose, 1984) 1984년부터 

2013년까지 최근 30년간으로 출판기한을 제한하였다. 검색 데

이터베이스는 CINAHL, OVID, PubMED, SCOPUS를 사용하

였으며, 논문 검색에 사용된 주요 핵심 단어는 ‘nurs*’와 

‘brain based 또는 neurosicence’ 그리고 ‘educa* 또는 learn* 

또는 teach*’으로 조합하였다. 초기 검색 결과 CINAHL 16편, 

OVID 16편, PubMed 25편, SCOPUS 14편으로 총 72편이 검

색되었다. 초기 검색 논문에서 중복 편수 43편을 제외한 29편

의 원본을 모두 확보하여 읽었으며, 이 중 뇌신경 간호중재 

논문, 전문간호사를 포함한 대학원생 교육논문 등 연구 목적, 

대상, 내용이 본 연구의 선정기준에 부합되지 않는 논문 7편

을 제외하였다. 또한 각 논문의 참고논문 목록을 검토하는 과

정에서 직접 손으로 찾은 논문 2편을 추가로 포함하여 최종 

24편을 분석대상 논문으로 확정하였다(Figure 2). 
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<Table 2> Teaching Strategies of Brain-Based Learning for Nurse Educators 

Theme Subcategory (No.)*

Activate whole-brain functions
Understand the structure and function of brain (2,3,4,5,6,12,15,17,18,22,24)
Use all parts of brain (2,3,7,12,17,18,19,20,22) 

Establish supportive educational environments 
Recognize individuals’ diversity (1,3,12,18)
Stimulate motivation and interest (1,6,7,144,18,19) 
Build positive emotional state (1,6,14,24)

Encourage learner to be more active
Enhance retention of information (5,6,11,15,16,17,18,20,23) 
Apply diverse learning modalities (4,8,9,10,11,13,14,15,16,21)  

* The numbers are unique number given by authors, as indicated in Table 1. 

자료의 질 평가

Whittemore와 Knafl (2005)은 논문의 질평가를 위해서는 연

구의 선정기준을 엄격하게 적용하는 것이 가장 중요하다고 

강조하였다. 이에 따라 연구자들은 매트릭스 방법(Garrard, 

2010)을 사용하여 저자(출판연도), 국가, 발표지, 연구설계, 연

구방법, 주요 내용 등으로 분류하고 분석틀을 구성하여 코딩

하였다. 예비 코딩과 세미나를 통해 연구자 6인의 안면타당도 

검사와 조정과정을 거친 후 수정, 보완하여 다음과 같은 선정

기준으로 최종분석의 준거를 마련하였으며, 석ㆍ박사 학위논

문과 편집자 서신, 사설, 학술대회 발표 논문은 제외하였다. 

●선정기준 

∙ 2014년 3월 31일까지 영문으로 발표된 논문

∙ 심사를 거쳐 국제학술지에 게재된 논문

∙ 학부과정의 간호학생 교육을 주제로 한 논문

자료 분석 방법

수집된 모든 연구는 원본을 확보하여 읽으면서 의미 있는 

내용의 도출과 편견 없는 해석을 위하여 3Cs의 분석 방법

(code, categories, & concepts)을 사용하여 많은 양의 문서적인 

정보들을 축소하면서 숨겨져 있는 주제들을 찾도록 노력하였

다(Lichtman, 2006). 즉, 분석 대상 연구에서 뇌기반 학습과 

관련된 문장을 추출하고 간호교육의 교수-학습 활동과 관련해

서 뇌기반 학습이 어떻게 반영되는지 등을 조사하였다. 이러

한 과정에서 다수의 통합적 문헌고찰의 경험이 있는 연구자

들은 5회 이상의 세미나를 통해 타당도를 확보하기 위하여 

노력하였으며 모든 과정은 문서화하였다. 또한 정기적인 연구 

모임 외에도 전자 메일 또는 화상 회의 등을 이용하여 토의

된 내용을 수렴하고 합의하면서 자료 분석의 결론을 도출하

였다. 

통합적 문헌고찰의 결론은 테이블 또는 도표 형태로 나타

날 때 연구의 결론을 지지하고 논리적인 흐름을 보여준다

(Whittmore & Knafl, 2005). 이러한 마지막 절차에 따라 본 

연구에서는 테이블을 통하여 도출된 주요 개념에 대한 깊이

와 폭을 제공하고 독자들의 이해를 돕도록 노력하였다. 

연구 결과

연구 자료의 일반적인 특성 

간호교육에서 뇌기반 학습과 관련된 연구는 1984년을 시작

으로 1993년까지 6편(25.0%), 1994 - 2003년에 3편(12.5%), 

2004-2013년에 15(62.5%)편이 발표되었다. 연구가 진행된 국

가는 미국이 18편(75.0%)으로 대부분이었으며, 캐나다 2편, 남

아프리카 2편, 영국과 아일랜드에서 각각 1편씩 발표되었다. 

연구설계를 살펴보면, 문헌고찰 연구가 13편(54.2%)으로 가장 

많았고 실험연구는 3편(12.5%)이었다(Table 1). 

간호교육에서 뇌기반 학습을 위한 교수전략

본 연구결과 간호교육에서 뇌기반 학습을 위한 교수전략은 

세 가지로 도출되었다. 첫째, 간호교육자는 뇌의 구조와 기능

에 대한 이해를 바탕으로 뇌의 각 부분을 모두 활용할 수 있

도록 학습자의 전뇌(whole-brain)의 기능을 활성화하라는 것이

다. 둘째, 학습자 개인들의 다양성을 인지하고, 학습자의 동기

와 흥미를 자극하며, 긍정적인 정서 상태를 유지해주는 지지

적인 교육환경을 구축하라는 것이다 셋째, 정보의 보유를 강

화하며 다양한 교육매체와 방법을 사용하여 학습자가 더욱 

능동적이 되도록 격려하라는 것이다(Table 2). 

논    의

뇌기반 학습은 뇌의 인지기능 및 구조에 대한 과학적인 이

해를 기초로 하여, 지식의 양이 아닌 지식의 적절한 활용을 

위한 실용적인 접근이다(Chung, 2010). 본 연구에서는 간호교

육에서 뇌기반 학습과 관련된 24개의 국외 연구를 통합적으
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로 고찰하여 간호교육자를 위한 세 가지 뇌기반 학습 교수전

략을 도출하였다. 

첫 번째 전략으로는 학습자의 전뇌의 기능을 활성화하라는 

것이다. 학습이란 단순히 지식의 습득 뿐 아니라 학습된 지식

을 신경계에 저장하고 필요할 때 다시 기억해내는 매우 복잡

한 신경학적인 활동이다(Cardoza, 2011). 아드레날린과 도파민

은 학습자의 보상감과 만족감을 증가시키고 복잡한 임상상황

에 대처해야 하는 의사결정 능력을 증진시키며, 거울신경세포

(mirror neuron)와 뇌신경세포의 생존과 기능에 관여하는 

CREB (cAMP Responsive Element Binding protein, 고리형 

AMP 반응요소결합단백질) 등은 학습효과를 증진시킨다

(Collins, 2007). 인간의 뇌는 형태와 크기가 거의 같은 좌뇌와 

우뇌로 구분되어 있는데, 좌뇌는 논리적 사고와 언어적 기능, 

과학적 판단과 객관적 사고의 기능을 담당하는 반면, 우뇌는 

창조적이고 공감각적인 정보를 주로 처리하는 기능으로 알려

져 있다(Collins, 2007). 그러나 각 반구는 특정 영역별로 독립

적으로 기능하지 않고 전체적으로 작용한다(Cho & Kim, 

2011). 인간의 지능은 언어, 수리논리, 공간지각, 신체운동감

각, 대인관계, 자기성찰, 자연주의 등 다양한 역량이 포함되므

로(Hermanns, Lilly, Wilson, & Russell, 2012), 뇌기반 학습에

서는 학습자가 뇌의 모든 부분을 사용하는 다중지능적인 학

습전략을 추구한다(Denny et al., 2008). 

간호교육에서는 객관적인 지식 습득과 함께 주어진 간호 

상황에 적용해야 할 간호중재를 비판적으로 분석함으로써 좌

뇌의 기능을 자극하는 반면, 그림, 영화 등 감성적인 교육매

체를 사용하여 창의적인 사고를 가능하게 함으로써 우뇌기능

을 활성화시킬 수 있다(Oh et al., 2012; Rothgeb, 2008). 이러

한 다양한 교육매체와 교수방법을 활용하는 것은 뇌기반 학

습에서 대뇌 양쪽 반구뿐 아니라 뇌의 영역별 모든 기능을 

활성화하도록 돕는다. 

간호교육에서 전뇌학습을 증진하기 위한 이론적 모델을 고

찰하였을 때, 1990년대에는 경험학습모델이 주로 사용되었으

나(Kolb & Kolb, 2005; Potgiert & Phill, 1999), 최근 간호교

육에서는 다중지능 교육방법(multiple intelligence teaching 

approach, MITA)이 언급되고 있다(Restaino, 2011). 특히, 

Denny 등(2008)은 간호교육에 MITA를 적용하였을 때 학생들

의 비판적이고 창의적인 사고 능력이 배양되고 임상수행 능

력이 향상되었다고 보고하는 등 간호교육에 뇌기반 학습의 

당위성이 활발히 제안되고 있다. 이와 같이 간호교육자는 뇌

의 구조와 기능에 대한 최신 지식을 알고 이해하며 뇌과학 

원리에 근거를 둔 교육프로그램을 개발할 때 최근 강조되고 

있는 근거-기반 교육이 가능할 것이다. 

두 번째 전략은 지지적인 교육환경을 조성하라는 것이다. 

Jensen (2008)은 뇌기반 학습의 7가지 원리를 설명하면서 모

든 인간의 뇌는 독특하다는 다양성의 원리를 주장하였다. 즉, 

개개인의 뇌는 모두 다르고 학습자의 인지유형과 학습유형은 

뇌기능의 우세성과 뚜렷한 상관관계가 있어서 각자의 뇌의 

발달단계에 따라 학습결과는 차이가 있다는 것이다(Chung, 

2010). 경험학습이론에는 학습자 개인의 학습에 대한 우선순

위와 학습진행방식을 수용하고 존중하며 학생들의 창의성을 

자극하라는 개념이 포함되어 있다(Kolb & Kolb, 2005; Oh, 

Im, & Roh, 2014). Oh 등(2014)은 아동성장발달의 이해를 목

표로 하는 수업에서 영화간호교육(cinenurducation)을 개발하고 

적용하였는데, 경험학습이론에 따라 학생들의 독특성을 인정

하면서 다양한 학습유형을 가진 학생들의 간접경험을 증대시

키고 자기 성찰을 도모하기 위하여 영화를 활용한 결과, 아동

성장발달에 대한 이해를 극대화할 수 있었으며 나아가 아동 

간호에서의 문제해결능력의 향상을 기대할 수 있었다고 밝히

고 있다. 따라서 뇌기반 학습을 위한 간호교육의 환경은 학생 

개인의 인지유형을 받아들이고, 서로 다른 학습유형을 가진 

학생들에게 뇌 기능을 개발시킬 기회를 제공할 수 있는 것이

라야 하겠다. 

한편, 간호교육자들은 다양하고 복잡한 간호 상황에서도 학

생들이 융통성 있는 문제해결과 지속적인 탐구 자세를 가질 

수 있는 분위기를 만들어야 한다. 학생들의 동기와 의지를 자

극하는 것은 학습력 향상의 중요한 열쇠로서 학생들이 자신

의 동기를 파악할 때 더 높은 동기부여 상태에 도달할 수 있

다(Jensen, 2008). 그러므로 뇌기반 학습에서 간호교육자는 학

생들의 동기와 흥미를 자극하여 더 나은 인지상태에 도달하

도록 학생들의 인지능력과 자원을 감시하고 평가하는 것이 

필요하다(Denny et al., 2008; Lillyman, Gutteridge, & Berridge,  

2011). 또한 지난 30여년 동안 신경과학 연구에서 감성이 학

습에 우선적으로 작용하고 결정적인 역할을 한다는 것이 밝

혀짐에 따라(Cho & Kim, 2011), Immordino-Yang과 Damasio 

(2007)는 학습자의 기분, 생각, 신념, 열망, 태도 등을 인정하

여 격려하고 이를 창조적인 학습과정에 포함시키도록 해야 

한다고 주장했다. 그러므로 전통적인 강의실 교육을 벗어나 

학생들의 흥미를 자극할 수 있는 다양한 교육매체의 계발(Oh 

et al., 2014)과 그 효과를 검증하는 근거기반교육 연구들이 

계속되어야 할 것이다. 

학습에 도움이 되는 긍정적인 정서를 촉진하는 신경전달물

질인 에피네프린은 우리가 하는 행동에 즐거움을 느끼게 하

고 과제에 몰두할 수 있게 해주는 반면, 노에프네프린은 두뇌

에서 자신이 스트레스를 받고 있다고 느낄 때 분비되어 평소

에 비해 더 예민하게 반응하게 한다(Clement & Lovat, 2012). 

그리고 학습자가 정서적으로 안정되고 자신감을 갖게 되면 

대뇌피질이 활성화되고 엔돌핀 등의 신경전달물질이 분비되어 

좋은 감정을 유발한다(Cho & Kim, 2011). 이 엔돌핀은 학습



오 진 아  외

624 한국간호교육학회지 20(4), 2014년 11월

자의 마음을 편안하도록 돕고, 이러한 상태는 학습자가 더 몰

두하고 깊이 있는 이해가 가능하도록 한다. 한편, 학습에 대

한 흥미와 의욕이 유발될 때 학습이 용이하고, 약간의 두려움

과 긴장이 유발되면 변연계를 각성시켜 대뇌피질이 더불어 

각성되면서 학습이 증가한다는 보고도 있으나, 지나친 흥분이

나 두려움이 유발되면 학습은 제대로 이루어지지 못한다

(Immordino-Yang & Damasio, 2007). 

이와 같은 맥락에서 기본 술기 과목과 임상현장 실습 시 

많은 간호학생이 가질 수 있는 부끄러움이나 자신감의 부족

은 뇌기반 학습에 부정적인 영향을 미치는 강력한 장애요인

이므로(Bond, 2009), 뇌기반 학습에서는 이에 대한 해결책이 

동반되어야 한다. 부끄러움을 예방하고 위협이 없는 지지적인 

교육환경을 형성하기 위해서는 학습자 개개인의 성별, 학습 

성취 수준, 성장 환경 등의 배경을 이해하는 교육자의 개방적

이고 학생을 존중하는 태도와 공감이 이루어지는 관계형성이 

필요하다(Zander, 2007). Lyllyman 등(2011)은 간호교육에서는 

단순히 정답을 추구하는 것이 아니라 상황적인 맥락 안에서 

문제해결 능력을 가져야 하므로 학습자의 의사표현을 격려하

며 교육자와 학습자가 서로 성찰적인 대화를 존중하는 것이 

중요함을 역설하였다. 뿐만 아니라 이러한 지지적인 환경에서 

교육을 받은 간호학생은 임상에서 환자와 그 가족을 대할 때

에도 대상자의 프라이버시를 존중하고 대상자의 개별적인 상

황과 정서에 공감하는 지지적인 간호사가 될 수 있을 것이다. 

세 번째 전략은 학습자의 능동성을 촉진시키는 것이다. 대

부분의 경우 정보를 오래 기억하는 것이 최적의 학습이므로 

뇌기반 학습에서는 좀 더 효과적으로 장기간 기억을 보유하

도록 하는 학습활동이 강조되고 있다(Noonan, 2011; Pilcher, 

2012). 학습과 장기기억은 복잡하게 연관된 수행과정이며, 반

복은 장기기억에 대한 정보를 형성시키기 때문에 다양하고 

흥미로운 학습방법을 사용하여 반복할 수 있도록 해야 한다

(Collins, 2007). Hermanns 등(2012)은 간호교육에서 음악과 노

래를 사용함으로써 학생들의 인지와 지식의 보유 및 회상능

력을 증진시킬 수 있다는 것을 증명하였다. 즉, 신경전달물질

을 암기하고 학습할 때에 운율을 맞춘 가사로 학습 내용을 

담아 노래를 반복해서 부르게 하는 것이 학생들이 매우 재미

있게 해 주었을 뿐 아니라 어렵게 느꼈던 내용을 잘 기억하

게 해 주었다고 보고하고 있다. 또한 스토리 보딩(Lillyman et 

al., 2011; Rothgeb, 2008), 마인드 매핑(Mueller, Johnston, & 

Bligh, 2001), 개념 매핑 기법(Noonan, 2011) 등도 뇌기반 학

습의 긍정적인 효과를 증명한 교육방법이다. 이 방법들은 핵

심 단어나 개념을 중심으로 거미줄처럼 사고가 파생되고 확

장되어 가는 과정을 확인하고, 자신이 알고 있는 것을 동시에 

검토하고 고려할 수 있는 시각적 사고 기법들로서(Mueller et 

al., 2001), 정보를 장기기억으로 바꾸어주어 전통적인 강의실 

교육에서조차 충분히 활용할 수 있는 유용한 방법으로 생각

된다. 

한편, 시뮬레이션 교육은 뇌를 활성화시켜 학습의 효과를 

도모하는 대표적인 능동적 뇌기반 학습의 예라고 볼 수 있다

(Cardoza, 2011). Fero 등(2010)과 많은 연구자들은 학생들이 

임상 시나리오만 접했을 때보다 시뮬레이션 교육 사례에서 

상황에 대한 분석능력과 비판적인 사고능력이 더욱 향상되었

음을 보고하고 있다. 또한 액션러닝 방법으로 노래, 미술, 게

임, 무용 등 신체를 움직이는 방법을 병행했을 때 학생들에게 

감각적 인식의 통합을 가져올 수 있으며 이러한 신체활동은 

뇌의 기능과 학습을 더욱 향상시켰다(Heramnns et al., 2012). 

신체를 움직임으로써 신경세포막이 생성되고, 신경세포막이 

증가할수록 두뇌에서 이루어지는 지적 과정은 더욱 고조된다

(Collins, 2007). 이러한 창의적인 교육방법은 인지영역인 좌뇌

와 감성영역인 우뇌를 함께 자극하여 전뇌를 활용하게 함으

로써 학습효과를 향상시킨다. 또한 움직임은 학습내용을 신경

망에 내면화하고 공고화하며, 뇌의 작용을 자극하는데 기여할 

뿐 아니라, 평생 동안 인지기능 발달에 기여한다(Clement & 

Lovat, 2012). 따라서 뇌발달의 원리에 입각한 뇌기반 학습의 

원칙에 따라 학습자들을 보다 활발하게 움직이게 하는 것은 

매우 중요하다(Cho & Kim, 2011). 특히 간호교육에서 심리-

신체적 또는 심리-운동-감각적인 경험활동은 더욱 중요한데, 

그 이유는 간호행위에 대한 복합적인 노출경험을 통해 뇌는 

자연적으로 통합된 간호행위 유형을 형성하게 되기 때문이다

(Restaino, 2011). 

미래 사회에서는 새로운 문제에 직면했을 때 다양한 분야

의 지식과 기술과 감성의 융합을 바탕으로 학문분야 간 경계

를 초월하여 가치 있고 창조적인 방법으로 문제를 해결할 수 

있는 인재상을 요구한다(Choi & Shin, 2014; Jensen, 2008). 간

호학은 실무에서 요구되는 지식의 유형들을 조직하고 개발해

야 하는 실용학문이므로, 앎의 다양한 유형과 지식 개발의 상

이한 방법들을 이해하고 수용할 필요가 있다(Lee, Kang, Kim, 

& Jang, 2011). Zander (2007)는 간호지식에서의 앎의 유형은 

경험적, 윤리적, 개인적, 미학적, 체험적, 직관적, 암묵적, 사회

정치적 속성을 포함한다고 하였다. 특히 간호의 대상은 인간

이기 때문에 간호교육에서 앎의 방법은 단순한 평면적, 정적

인 접근이 아닌 복합적이고 역동적이며 다차원적인 접근이 

되어야 한다. 이러한 간호지식체의 특성을 고려할 때, 간호교

육에서 요구되는 교수전략은 학습자에게 수동적으로 주어지는 

지식 또는 강의에 의존하기보다는 학습자가 능동적이고 적극

적으로 참여하고, 학습의 흥미와 동기부여 및 학습된 정보를 

장기간 보유하게 할 수 있도록 다양한 교수-학습방법을 적용

할 수 있는 뇌기반 학습이 되어야 하겠다. 이를 위해서 간호

교육자들은 뇌과학과 교육의 충분한 이해를 바탕으로 학습자
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의 개인적 차이에 따른 다양성과 다중지능을 고려하며 전뇌

기능을 통합하여 활성화할 수 있는 방법을 사용해야할 것이

다. 간호교육에서 뇌기반 학습에 대한 통합적 고찰을 통해 나

타난 본 연구결과는 미래의 간호교육이 발전해 나아가야 할 

여러 영역 중에서 교수전략에 대한 구체적인 교육방법의 사

례를 제공해주고 의미 있는 발전방향을 제시하는 데 중요한 

의의를 가진다고 본다.  

결론 및 제언

뇌기반 학습은 인간의 뇌가 보다 효율적으로 학습하는 원

리를 교육에 이용하여 교수-학습을 설계하는 것으로서, 국내

외 교육학자들은 뇌기반 학습 프로그램을 개발하고 적용하는 

다양한 연구를 실시하여 왔다. 그러나 국내 간호교육에서는 

뇌기반 학습에 대한 담론이 충분히 형성되지 않고 있어 본 

연구자들은 1984년부터 시작된 간호교육에서의 뇌기반 학습

과 관련된 연구논문들을 통합적으로 고찰하여 국내 간호교육

자들에게 뇌기반 학습을 통한 교수전략을 제시하고자 하였다. 

본 연구결과 뇌기반 학습을 간호교육에 적용하기 위하여 

학습자의 전뇌 활용, 지지적인 학습환경 제공, 학습자의 능동

적인 활동 촉진이라는 3가지 교수전략이 도출되었다. 뇌기반 

학습을 수행하는 간호교육자는 학생의 수준에 적합한 학습목

표를 설정하고, 관심을 유도하여 동기부여가 되도록 이끌며, 

자기주도적으로 다양한 시청각자료를 활용하여 의사소통하고, 

학습된 정보를 반복하게 하는 것이 중요하게 고려된다.  

본 연구의 의의는 국내 간호교육환경에서 뇌기반 학습이라

는 담론을 형성하고, 뇌기반 학습의 사례를 보여주며, 이미 

적용하고 있는 교육방법들의 교육효과에 대한 근거를 제시함

에 있다. 이러한 연구결과를 바탕으로 간호교육자들이 뇌기반 

학습 원리를 이용한 다양한 간호교육방법을 개발할 것을 제

언한다. 또한 뇌과학을 포함한 신경과학과 교육의 상호 활발

한 교류를 통해 그 간극을 보완하여 다양한 학습영역에서 실

질적으로 기여해야 할 것이다. 따라서 뇌기반 학습이라는 새

로운 패러다임 하에서 비침습적인 뇌영상기법을 이용한 뇌활

동분석 등으로 학습의 효과를 입증하는 연구가 필요할 것으

로 사료된다. 
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Purpose: Brain-based learning has become increasingly important in nursing education. The purpose of this study 
is to (a) synthesize the literature on brain-based learning in nursing education using Whittemore and Knafl’s
integrative review method, and (b) discuss teaching strategies for nursing educators. Method: Searches were made 
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Twenty-four papers met the criteria. Results: Three themes were retrieved: (a) activate whole-brain functions, (b) 
establish supportive educational environments, and (c) encourage learners to be more active. Conclusion: 
Brain-based learning enhances the learning capabilities of undergraduate nursing students.
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